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0 peKuMe 3aHSITHH BOCIIHTAHHHKOB

MIAOBY «/lerckuii cag «Pomamka» ¢. YroabHoe

1.Pesxum 3ansaTuit BOCOHTAHHMKOB MYHHUIUIIAIBHOTO JOUIKOJIBHOIO 06pa3oBaTelbHOr0
OromwkeTHoro yupexuenus «Jlerckuii can «Pomarikay ¢. Yronsroe Cons — Unenxoro paiiona
Openbyprekoii obnactu (noaee - J1IOY) pazpaGoran B COOTBETCTBUM C AEHCTBYIOLIHAL
3aKOHOAATC/ILCTBOM M JIOKAJIbHBIMH HOPMAaTUBHBIMU akTamu JJOVY:

)

- Oenepanbhplil 3akoH o1 29 nexabpst 2012 roga Ne 273-03 ¢1.30 u.2 «O6 06pazoBanu B
Poccuiickoit deneparmm»;

- [Toctanosnenue ['aBHoro rocyapeTBeHHOro canutapHoro spaya Pd ot 15.05.2013 r. Ne26
«O0 yreepunennn CanlluH 2.4.1.3049-13» «CanuTapHO-3MHAEMUOIOrHYECKHE TPEOOBAHHS K
YCTPOHCTBY, COACPIKAHHIO U OPraHU3allK PEKUMa pabOThI OIIKOJILHEIX 00pa3oBaTe/IbHbIX
OpraHu3alnn»;

- YeraB MIIOBY «Jletckuii cag «Pomatuka» ¢. YrospHoe.

2.PeuM 3ansITHIT BOCIIUTAHHHKOB PEryjMpyctT OCHOBHDBIC BOIIPOCHI OpraHu3al{ki i
ocyliecTsiieH s 00pa3oBaTeNbHOR neaTenbHoCcTy B JIOY U cOnepKUT KpaTKyto HHPOPMALHUIO 0
pexnme paboThl, 0 pexxrMe IpeObIBaHus AeTel 1 opraHu3auny 00pa3oBaTebHON paboThl B
JOYV.

3. 10V pabotaet no rpaduxy nsTHAHEBHON pabovell Hexemu.

Pexcnm paboter JIOY paccunran Ha 12-TH yacoBoe npedblBaHne BOCIHTAHHUKOB ¢ 8.00 10 20.00
CyG0oTa, BocKpeceHbe, pa3AHHYHbIE JHH CUHTAIOTCS BBIXOAHBIMU JAHAMH.

[TponomxnrensrocTs yuebnoro rona ¢ 01 cenTsadps npensuryiero mo 31 mas mocieyiomero
roja;

Kanuxynel ¢ 9-13 despais.

4. MakcumanbsHast IpOJ0JKHTEIbHOCTD HEIIPEPBIBHOTO 00{PCTBOBAHUS AeTel 3-7 J1eT
cocTasiser 5,5-6 4acos.





Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет, для детей раннего возраста не менее трех часов.  Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня — до обеда и во вторую половину дня — перед уходом детей домой.

Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2-2,5 часа, для детей 2-3 лет не менее 3 часов. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие.

5. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности с циклограммой непосредственно образовательной деятельности.

Циклограмма непосредственно образовательной деятельности является неотъемлемой частью режима занятий воспитанников, разрабатывается и утверждается на каждый учебный год.

Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13:

— для детей 2-3 лет – не более 10 минут

— для детей 3-4 лет – не более 15 минут

— для детей 4-5 лет – не более 20 минут

— для детей 5-6 лет – не более 25 минут

— для детей 6-7 лет – не более 30 минут

6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во вторую половину дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.д.

10. Режим занятий обучающихся муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения «Детский сад «Ромашка» с. Угольное Соль – Илецкого района, Оренбургской области обязателен для исполнения всеми участниками образовательного процесса.

